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DOGADANJA

NOVI STARI
PREDSJEDNIK HSGN
ANDRIJA HALEC

Dana 17.12.2010. god. je bila Skupstina HSGN
koja se je odrzala u hotelu Palace u Zagrebu u
prisustvu svih predsjednika i1 njihovih delegata iz
cijele Hrvatske. Kandidati za HSGN su bili An-
drija Halec 1 Katica Krizi¢ iz Rijeke, 5 udruga
nije nikoga predloZila za predsjednika. Na period
od Cetiri godine je za predsjednika ponovno iza-
bran Andrija Halec sa 14 glasova za, 1 protiv 1
3 suzdrzana. KT

PROSLAVA
DANA GLUHIH

NA JARUNU
25.09.2010.

Medunarodni dan gluhih se odlukom Svjet-
ske federacije gluhih iz 1958. godine obiljezava
posljednje subote u mjesecu rujnu te smo se tim

dvjestotinjak osoba. Proslavi na kojoj smo dijelili
rukavice sa natpisom ,,Rukama komuniciramo®,
kako bismo podsjetili na vaznost znakovnog je-
zika u Zivotu gluhe osobe su prisustvovali 1 uva-
zeni gosti. Tako je Grad Zagreb predstavljala mr.
sc. Visnja Fortuna, pro¢elnica Ureda za socijalnu
zaStitu 1 osobe s invaliditetom, njena zamjenica,
gda Marinka Bakula Andeli¢, ispred SOIH-a nas
je podrzala gda Marica Miri¢, a URIHO su pred-
stavljali ravnatelj, gospodin Josip Drzai¢ te gos-
podin Lucijan Orli¢. Pridruzio nam se i predsjed-
nik Hrvatskog saveza gluhih i nagluhih, gospodin
Andrija Halec. Tom prilikom je gda Fortuna po-
novila svoje obecanje dano prilikom proslave
druge godisnjice kluba ,,Iznad 60 da ¢e Grad
Zagreb prilikom izgradnje buduc¢ih objekata za
smjestaj starijih osoba voditi racuna o tome da se
osigura prostor za gluhe osobe koje se trenutno
pojedinacno smjestavaju po domovima za starije
1 nemoc¢ne osobe u kojima su zbog komunikacij-
skih barijera zapravo izolirani od svoje okoline.
Susretu na Jarunu je nazocio i gospodin Pavao
Britvi¢ iz Drzavnog ureda za zastitu i spasavanje
koji je tom prilikom ukratko predstavio Centar
112. Broj 112 u Hrvatskoj funkcionira od 2005. i
gradani ga sve vise prepoznaju kao sluzbu pomo-
¢1. Umjesto da , kada su u nevolji, gradani zovu
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povodom 25. rujna okupili na otoku TreSnjevka
na Jarunskom jezeru. lako je kiSa nemilice pada-
la, mnogima to nije smetalo, tako da se okupilo

policiju, vatrogasce ili hitnu pomo¢, pozivom na
112 moze se dobiti pomo¢ u bilo kojoj potrebnoj
situaciji. Drzavni centar 112 u prosjeku dnevno

Broj4 /1. - VI. 2011 3



NAS SLuH

zaprimi 5.000 poziva od ¢ega je najveci dio, oko
tisucu poziva, sa zagrebackog podrucja. Godisnje
se dosegne brojka od preko 1,7 milijuna poziva.

Novost je da ¢e, kako je najavio g.
Britvi€ i gluhe osobe moci koristiti broj
112 putem SMS poruke.

BOZICNI DOMJENAK
U KLUBU SGNZG

Dana 28.12.2010. god. smo imali skromni do-
mjenak u klubu za ¢lanove SGNZG 1 obiljezili
kratkim izvjeStajem o godiSnjem radu SGNZG i
svaki ¢lan je dobio na poklon kalendar.

OKRUGLI STOL
NA TEMU:

»wBuducénost volontiranja u
gradu Zagrebu “

9. prosinca 2010. godine se u dvorani “A”
Gradske skupstine Grada Zagreba s pocetkom u
10,00 sati odrzao okrugli stol na temu ,,Budu¢-
nost volontiranja u gradu Zagrebu”, a organizirao
ga je Gradski ured za socijalnu zaStitu 1 osobe s
invaliditetom.

Odlukom Vije¢a Europske unije 2011. godina
proglaSena je Europskom godinom volontiranja, a
objedinit ¢e razne aktivnosti u cilju promicanja vo-
lonterstva. Oc¢ekuje se da ¢e Europska godina vo-
lontiranja povecati volonterski rad 1 ojacati svijest
o njegovoj dodanoj vrijednosti te da ¢e istaknuti
povezanost volonterskog rada na lokalnoj razini 1
njegovog znacaja u Sirem europskom kontekstu.
Namjera Grada Zagreba je da se aktivno ukljuci u
akcije organiziranja volontera i volonterskih aktiv-
nosti, u cilju obiljezavanja Europske godine volon-
tiranja. Planira se napraviti baza volontera, kalen-
dar volontiranja, organizirati i stvoriti volonterske
managere, povecati broj volontera te objediniti sve
volonterske aktivnosti.

Gradski ured za socijalnu zaStitu i osobe s
invaliditetom inicirao je organiziranje i koordi-
naciju volonterskih aktivnosti koje ¢e se tijekom
2011. godine organizirati 1 provoditi u cilju podi-

zanju vrijednosti volontiranja u gradu Zagrebu.

Okrugli stol i raspravu je moderirala gda. Lidi-
ja Rezi¢ iz udruge ,,Udruzenje Djeca Prva®. Sve
nazocne je pozdravila zamjenica gradonacelnika
gda. Jelena Pavici¢ Vukicevic.

Prezentatori su bili:

1. gda. Romana Gali¢, pomoc¢nica procelnice
Gradskog ureda za socijalnu zastitu i osobe s in-
validitetom,

2. gda. Gordana For¢i¢, Udruga za razvoj ci-
vilnog drustva SMART,

3. dipl. prof. Ivana Jedud, Edukacijsko-reha-
bilitacijski fakultet u Zagrebu,

4. prof. Ingeborg Radimiri, 9. Gimnazija,

5. gda. Vesna Siranovi¢, Uprava za meduge-
neracijsku solidarnost, Ministarstvo obitelji, bra-
nitelja i medugeneracijske solidarnosti

6. gda. Jela Tomanjik, Volonterski centar Za-
greb.

Grad Zagreb unatrag nekoliko godina podr-
zava mnoge programe i projekte kojima se vo-
lonterstvo uzdize na visu razinu i prepoznaje se
kao drusStvena vrijednost. Poseban znacaj daje se
onim organizacijama koje stru¢no promicu vri-
jednost i kvalitetu volontiranja.

SOCIJALNA SLIKA
GRADA ZAGREBA 2009.

U Zagrebu, 15.12.2010.

U cilju pracenja socijalnih indikatora i poka-
zatelja kvalitete Zivota gradana Socijalne slike
Grada Zagreba izraduju se ve¢ desetu godinu
zaredom. Uz koordinaciju Gradskog ureda nad-
leznog za socijalnu zastitu izradu Socijalnih slika
Grada Zagreba od 2004. preuzelo je Socijalno vi-
jec¢e Grada Zagreba osnovano pri Udruzi za inici-
jative u socijalnoj politici.

Socijalno vije¢e grada Zagreba predstavilo je
7. prosinca 2010. godine u Tribinama Grada Za-
greba novu studiju pokazatelja kvalitete i naCina
zivota stanovnika metropole.

U novoobjavljenoj socijalnoj slici Zagreba
posebno su vidljive posljedice ekonomske krize
koja je pogodila Hrvatsku. Vidljivo je to 1 iz po-
dataka o stanogradnji koja je do 2008. u metro-
poli cvala, da bi lani pala cak 44%. Unato€ pro-
gnozama da Ce to izazvati i pad cijena na trziStu
stanova, u Zagrebu se lani to nije dogodilo, no
ove je godine cijena kvadrata pala 15%. Sto se
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tie stambenog standarda Zagrep€ana, oni zive u
prosje¢no 23 Cetvorna metra po osobi, a cijena
kvadratnog metra stana u Zagrebu je 44% visa
nego u ostatku Hrvatske.

Na Zavodu za zapoSljavanje zabiljeZeno je
20% vise ljudi, a ve¢inom je rije¢ o osobama
koje su bile zaposlene i otkaze dobile zbog iste-
ka ugovora o radu na odredeno vrijeme ili zbog
smanjenog obujma posla tvrtke u kojoj su radili.
Medu njima je najvise (66%) osoba sa srednjom
struénom spremom, a najviSe otkaza bilo je u
usluznim zanimanjima, ¢ak 30%.

Osim $§to je u posljednjih desetak godina Za-
greb prvi put zabiljezio blag pozitivni prirodni
prirast, grad i dalje stari. Stanovnika starijih od 65
godina ima oko 3% viSe nego 2001., a porastao je
i broj samackih kuéanstava. Sto se ti¢e korisnika
stalne socijalne pomo¢i, u Zagrebu on pada ali je
broj korisnika jednokratne pomoc¢i veci 12%, Sto
se tumaci ukidanjem besplatnih udzbenika.

Javne prezentacije Socijalnih slika Grada
Zagreba svake godine izazvale su veliki interes
strucne 1 Sire javnosti te ukazale na potrebu di-
jaloga izmedu drzavnog i civilnog sektora kao i
medu razli¢itim resorima koji ¢ine podrucje soci-
jalne politike.

Na prezentaciju su bili pozvani predstavnici
nadleznih drZavnih 1 gradskih upravnih tijela,
struénih 1 znanstvenih institucija te organizacija
civilnog drustva koje sudjeluju u kreiranju i pro-
vedbi mjera Programa socijalne politike Grada
Zagreba. Socijalnu sliku Grada Zagreba za 2009.
prezentirala je Ivana Dobroti¢, ¢lanica Socijalnog
vijeca, a skup je moderirao prof. dr. sc. Vlado Pu-
ljiz, predsjednik Socijalnog vije¢a Grada Zagreba.

PODRSKA PROJEKTU
KULINARSKE
EDUKACIJE OSOBA
S INVALIDITETOM

Udruga nastavnika u djelatnosti ugostiteljskog
obrazovanja pod pokroviteljstvom Ministarstva
turizma predstavila je 21. listopada u hotelu She-
raton projekt osposobljavanja osoba s invalidite-
tom za ukljucivanje u rad ugostiteljskih objekata
u svojstvu radnika u kuhinji, te ispravan nacin
njihovog posluzivanja kao gostiju. Buduce gene-
racije kuhara koje su ujedno i osobe s invalidite-
tom bit ¢e educirane u pokretnoj skoli kulinarstva
— gastro kamionu.

Tom prilikom Vedran Habel je uz suradnike
predstavio mogucnosti edukacije 1 zaposljavanja
osoba s invaliditetom u ugostiteljskoj 1 kulinar-
skoj struci, Zele¢i pritom potaknuti poduzetnike
na zaposljavanje soba s invaliditetom.

Osnovni ciljevi te prezentacijske vecere su
bili:

- naglasiti ¢injenicu da osobe s invaliditetom
mogu ravnopravno sudjelovati u radu ugostitelj-
skog objekta te kvalitetno obnaSati funkcije Sefa
kuhinje ili nastavnika

- prikazati rad gluhih, slijepih i paraplegi¢nih
osoba

- prikazati nacin ispravnog posluzivanja osoba
s invaliditetom.

Kako je nastavnik kulinarstva na Puckom
otvorenom uciliStu u Zagrebu, Vedran Habel,
ve¢ ranije suradivao sa Savezom kroz kulinarski
tecaj za starije gluhe osobe, predstavnici Save-
za su svojim prisustvom na veceri podrzali ovaj
projekt.

RJESAVANJE PROBLEMA
FINANCIRANJA
TUMACA/PREVODITELJA
ZNAKOVNOG JEZIKA

Hrvatski savez gluhih 1 nagluhih 1 Hrvatsko
druStvo tumaca/prevoditelja znakovnog jezika
gluhih ve¢ trecu godinu provodi projekt pod nazi-
vom ,, Tumac¢ hrvatskog znakovnog jezika — po-
drska u prevladavanju komunikacijskih barijera
gluhim osobama“ i kampanju pod nazivom ,,Zna-
kovni jezik — uvjet ravnopravnosti gluhih* koji su
financirani iz sredstava Ministarstva obitelji, bra-
nitelja i medugeneracijske solidarnosti. Ovaj pro-
jektkao i projekt,,Osobni asistent Ministarstvo
podrzava kao projekte od posebnog znacenja.
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U Hrvatskoj 8000 gluhih osoba koristi zna-
kovni jezik kao nacin medusobnog komunicira-
nja jer se radi o osobama ¢ija je glasovno-govor-
na komunikacija izrazito otezana 1 nerazumljiva
za Siru socijalnu sredinu. Pravo na informiranje
jedno je od osnovnih ljudskih prava i u tom kon-
tekstu, podupire se uporaba znakovnog jezika
kod gluhih osoba i usvajanjE novih tehnologi-
ja. Gluhim osobama nedostatak sluha smanjuje
mogucnost primanja informacija, a nemogucénost
ravnopravnog koriStenja ,,materinjeg* znakovnog
jezika stavlja ih u diskriminirani polozaj.

Komunikacija ispunjava osnovnu ljudsku
potrebu da budemo u kontaktu s drugim ljudima.
Sve sto ¢inimo u zivotu zahtijeva komunikaciju.
Osobni 1 profesionalni uspjeh Cesto ovise o tome
koliko dobro razumijemo druge i koliko dobro
drugi mogu razumjeti ono $to im zelimo prenije-
ti. Komunikacija je proces razmjene informacija
preko dogovorenog sustava znakova. To je proces
slanja informacija o sebi ili bilo kojem drugom
entitetu, najéesce putem jezika. Poruke trebaju
biti prilagodene informacijskim potrebama i spo-
znajnim sposobnostima primatelja. Upravo je uo-
bicajena glasovna komunikacija ono §to gluhim
osobama predstavlja poteskocu, to je ono po cemu
se razlikuju od ,,éujuée* populacije. Oni komuni-
ciraju drugacijim sustavom znakova. Zato im je
potrebna podrska u obliku osobe tumaca/prevo-
ditelja koja poznaje oba sustava znakova i sluzi
kao most u prijenosu informacija izmedu ,,Cuju-
¢e* populacije 1 svijeta gluhih. Znakovni jezik je
najistaknutija karakteristika zajednice gluhih to
je prirodni jezik osoba koje su ogluSile u ranoj
zivotnoj dobi. Prirodan im je, jer ga s lako¢om,
spontano (bez posebnog poucavanja) uspjesno
usvajaju, za razliku od jezika ,,Cujuce® okoline,
kojemu ih se mora sustavno poucavati. Prirodan
je 1 zato §to je svojom strukturom, kako pokazuju
istrazivanja na podrucju lingvistike znakovnog
jezika, savrSeno prilagoden vidnom modalitetu
percepcije, koji je dominantan modalitet percep-
cije govora 1 svijeta uopce u gluhih osoba. Gluhe
osobe su osobe oka. Znakovni jezik omogucava
1 odasilje potpune informacije, Sto nije slucaj s
glasovnim govorom u gluhih osoba. Primanje
govora putem vida, ,.Citanjem s usana®, za gluhe
osobe je naporno, osoba mora pogadati iz kon-
teksta, jer je mali broj glasova hrvatskog jezika
dobro vidljiv na usnama, odnosno ovakvim ko-
munikacijskim inputom osoba prima djelomic¢nu,
nepotpunu informaciju, koju uspjesno ili manje

uspjesno nadopunjava pogadanjem smisla po-
ruke. Znakovni jezik, dakle omogucava gluhim
osobama efikasnu komunikaciju.

Konvencija UN-a o pravima osoba s in-
validitetom utvrduje prava i mogucnosti gluhih
osoba u nekoliko to¢aka. Clanak 2. govori o zna-
kovnom jeziku koje gluhe osobe koriste kao pra-
vi prirodni jezik. Clanak 9. ide jo§ dalje te navodi
da se pristup informacijama osobama osStecena
1 ogranicena sluha mora osigurati kroz sluzbu
profesionalnih tumaca/prevoditelja znakovnog
jezika kako bi se osiguralo njihovo neovisno ziv-
ljenje. Takoder zahtijeva obrazovanje gluhe djece
na znakovnom jeziku i odabir optimalne meto-
de. Konvencija priznaje da gluhe osobe imaju
svoj identitet te ¢lankom 30 predlaze zastitu tog
identiteta. Nacionalna strategija izjednacavanja
mogucnosti za osobe s invaliditetom takoder pro-
pisuje da gluhe osobe imaju pravo koristiti zna-
kovni jezik 1 usluge tumaca/prevoditelja u svim
segmentima svog zivota.

Tekstovi: M.J ,H.M.,M.N.,PH.

INKLUZIVNI DODATAK
ZA OSOBE
S INVALIDITETOM —
UKLJUCUJUCI I GLUHE

Potaknuta tekstom pod nazivom ,Sto ¢eka u
sljede¢im godinama sve nas gluhe i nagluhe?*
autora mr. sc. Zlatka Orcta, moram reagirati zato
jer se iz navedenog moze zakljuciti kako jedna od
grupa ¢lanova Saveza gluhih i nema kontakta sa
svojom bazom jer da ni je tako, sigurno navedeni
tekst ne bi zvucao ovako dramati¢no. Naime, vec
vise od godinu dana provode se diskusije oko
izmjena Zakona o socijalnoj skrbi, osnovana su
tri povjerenstva, a u jednom od njih sudjeluju 1
predstavnici Hrvatskog saveza gluhih i nagluhih.
Temeljem zakljuc¢aka tih povjerenstava krenulo
se u tzv. pilot projekt novog sustava vjeStacenja
prema ICF-u (Medunarodna klasifikacija funk-
cioniranja, onesposobljenja i zdravlja). U listo-
padu je dr. Benjak iz Hrvatskog zavoda za jav-
no zdravstvo koji je ujedno i voditelj Registra
osoba s invaliditetom pri Zavodu, prezentirao
pilot projekt, kao i novu listu tjelesnih oStecenja
iz koje je vidljivo da se gluhom osobom smatra
osoba sa vise od 93% ostecenja po Fowler- Sabi-

nastavak na str. 9
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PRIJEDLOG JEDINSTVENE LISTE OSTECENJA

(SKRACENA VERZIJA)

E) OSTECENJE OSJETILA
I. OSTECENJE SLUHA I GOVORA

1.1. OSTECENJE SLUHA
nekompenzirana pareza vestibularnog aparata, jednog uha 20%
nekompenzirana pareza vestibularnog aparata, oba uha 30%
nekompenzirana paraliza vestibularnog aparata, jednog uha 50%
nekompenzirana paraliza vestibularnog aparata, oba uha 80%
gluhodéa - gubitak sluha veci od 93% po Fowleru 100%
Obostrano tesko oStec¢enje sluha vece od 90% po Fowleru 90%
Obostrana teska nagluhost - ukupni gubitak sluha ve¢i 0d 70 do 90% 70%
po Fowleru
obostrana teska nagluhost - ukupni gubitak sluha od 60 do 70% po Fowleru 60%
gubitak jedne usne skoljke 30%
gubitak usne Skoljke, oba uha 40%
1.2. OSTECENJE GOVORA
1.2.1. AFAZIJA S ALEKSIJOM, AGRAFIJOM I AKALKULIJOM
(razlicitih uzroka: mozdani udar, tumori mozga, infekcije)
Anomija, Transkortikalna motoricka afazija 50%
Konduktivna afazija 60%
Brocalna afazija 70%
Wernickeova afazija, Transkortikalna senzoricka afazija 80%
Globalna afazija 100%
1.2.2. POREMECAJI KOMUNIKACIJE KOD TRAUMATSKIH OSTECENJA
Komunikacijski poremecaji vezani uz blage traumatske ozljede mozga 50%
Komunikacijski poremecaji vezani uz mjerenje ozljede mozga 60%
Komunikacijski poremecaji vezani uz teske ozljede mozga 70%
Komunikacijski poremecaji uzrokovani traumatskom ozljedom mozga 80%
sa dizatrijom, apraksijom, disfagijom
Komunikacijski poremecaji osoba u vegetativnim stanjima 100%
1.2.3. POREMECAJI KOMUNIKACIJE KOD DESNOSTRANIH OSTECENJA MOZGA sa:
Nelingvistickim poremecajima 40%
Ekstralingvistickim poremecajima 50%
Lingvistickim poremecajima sa teSko¢ama semanticke obrade, 60%
pronalaZenje rijeci i verbalne te¢nosti
Lingvistickim poremecajima sa teSko¢ama auditivnog jezi¢nog razumijevanja, 70%
uz pragmaticke teskoce
Lingvistickim poremecajima sa teSko¢ama pitanja i pisanja, zanemarivanje lijeve| 80%
strane, poremecajima diskursa
1.2.4. NEURODEGENERATIVNI JEZICNO-GOVORNI POREMECAIJI
(kod demencija razlicitih vrsta)
1.2.4.1. Kod subkortikalnih demencija
Uzrokovanih Hutingtonovom boles¢u 40%
Uzrokovanih Parkinsonovom boles¢u 50%
1.2.4.2. Kod kortikalnih demenecija
Uzrokovanih Pickovom bolesc¢u 60%
Uzrokovanih Alzheimerovom boles¢u 70%
1.2.4.3. Kod mijeSanih demencija 80%

11. OSTECENJE VIDA
potpuna paraliza s obostranom kompletnom ptozom kapaka 100%
potpuna atrofija vidnog zivca jednog oka 50%
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paraliza okulomotoriusa 40%
pareza okulomotoriusa 20%
paraliza svih triju zivaca pokretaca oka na jednom oku 50%
paraliza svih triju Zivaca pokretaca oka na oba oka 80%
paraliza svih triju zivaca pokretaca oka na 40%
paraliza abducensa ili trohlearisa 30%
koncentri¢no suzenje vidnog polja oba oka organskog karaktera 30° - 210 50%
koncentri¢no suZenje vidnog polja oba oka organskog karaktera 20° - 110 60%
koncentri¢no suzenje vidnog polja oba oka organskog karaktera 10° i ispod 10° | 90%
homonimne heminalopsije (osim kvadrantnih, binazalnih i gornjih horizontalnih) 50%
donje horizontalne hemianospije (osim kvadrantnih, binazalnih i gornjih horizontalnih) 50%
bitemporalna hemianospija kvadrantne, binazalne i gornje horizontalne 30%

gubitak oba oka, potpuni gubitak vida oba oka ili veliko smanjenje vida (manje od 0,05) | 100%

gubitak jednog oka ili vida jednog oka uz smanjenu ostrinu vida drugog oka 0,5 ili manje| 50 do 90% - postotak
odrediti u skladu s tablicom
pod tockom 8. priloga

gubitak jednog oka ili vida jednog oka, ako je o$trina vida drugog oka veca od 0,5 30%

ostrina vida boljeg oka 0,4 ili manje prema ukupnom smanjenju vida 30 do 90% - postotak
odrediti u skladu s tablicom
pod tockom 8. priloga

stalno suzenje kao posljedica povrede suznog kanala na jednom oku 20%
stalno suzenje kao posljedica povrede suznog kanala na oba oka 30%
za odredivanje postotka oSte¢enja kod oStecenja vida koristiti tablicu pod to¢kom 8. priloga
I11. GLUHOSLJEPOCA

Gluhosljepoca (tezina II, 111, IV) 100%
Gluhosljepoca tezina I) 90%

E) KROMOSOMSKE ABERACIJE 1 PRIRODENE MALFORMACIJE
Sy Down - za povecanje postotka oStec¢enja za osobe s Down sindromom postupiti u 60%
skladu s uputama u dodatku liste za na¢in odredivanja postotka kod visestrukih oste¢enja
Sy Turner - za povecanje postotka oSte¢enja za osobe s Turner sindromom postupiti u 50%
skladu s uputama u dodatku liste za naéin odredivanja postotka kod visestrukih oste¢enja
Sy Prader Willy - za povecéanje postotka oStecenja za osobe s Prader Willy sindromom 50%

postupiti u skladu s uputama u dodatku liste za na¢in odredivanja postotka kod
viSestrukih oste¢enja

Osteohondrodisplazije 100%
Osteogenesis imperfekta 100%
Epidermiolisis bullosa 100%
Prirodeni reducijski defekti ruke i noge Postotke odrediti u skladu

sa steCenim gubicima
gornjih i donjih ekstremiteta

ove liste

NAPOMENA: Za sve ostale, nenavedene, kromosomdke aberacije i prirodene malformavcije potrebno je odrediti pos-
totak u skladu s vodec¢im i komorbiditetnim dijagnozama koje su prisutne u sklopu ostec¢enja, a koja su navedena u listi

F) NOVOTVORINE
Osteomijeloskleroza 70%
Maligne novotvorine- inoperabilne, sa udaljenim metastazama, terminalne faze 100%
Zlo¢udne novotvorine limfnog i hematopoeznog tkiva dje¢je dobi 100%

Napomena: ukoliko bi doslo do potpunog izljeCenja prestaje potreba za ocjenom
oStecenja, te je potrebno uvjetovati kontrolni pregled

Hemofilije 70%
Napomena: ukoliko je doslo do razvoja funkcionalnih smetnji iz liste, koje su posljedica
hemofilije, potrebno je uvecati postotak oStecenja u skladu s naputkom o povecanju
postotka kod viSestrukih oStecenja
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neu te da temeljem toga dobiva 100% tjelesnog
ostec¢enja. TeZe nagluha osoba opisana je sa 90%
ostecenja po Fowler-Sabineu $to nosi 90% tje-
lesnog oStecenja. Ono §to je zapravo svima na-
jinteresantnije je nova kategorija naknada, a to
je pravo na tzv. inkluzivni dodatak. Rije¢ je o
novc¢anoj naknadi namijenjenoj osobama s inva-
liditetom radi stvaranja uvjeta za izjednaavanje
moguénosti za njihovo ukljucivanje u svakod-
nevni zivot. Pravo na inkluzivni dodatak ima
osoba s utvrdenim trajnim tjelesnim, mentalnim,
intelektualnim ili osjetilnim oSte¢enjima koja u
medudjelovanju s razli¢itim preprekama mogu
sprjecavati njeno puno i uc¢inkovito sudjelovan-
je u drustvu na ravnopravnoj osnovi s drugima,
zbog Cega postoji potreba za odredenom razinom
potpore u obavljanju aktivnosti radi ukljucivanja
u svakodnevni zivot. Razinu ili iznos potpore koji
je potreban osobama s invaliditetom radi stvaran-
ja uvjeta za izjednaavanje moguénosti za njiho-
vo uklju¢ivanje u svakodnevni zivot procjenjuje
ovlasteno tijelo vjesStacenja. Inkluzivni dodatak
isplacuje se kroz sedam razina, a gluhoj osobi
s tezim oSte¢enjima sluha kod koje je spontani
razvoj govora znatno otezan, dodjeljuje se ink-
luzivni dodatak trece razine. To je minimalni iz-
nos koji ¢e gluha osoba i dalje zadrzati ili steci,
no prema procjeni vjeStaka ta razina moze biti 1

puno visa. Kako ovo nije mjesto da vam se pr-
ezentiraju kriteriji 1 svi elementi za vjeStacenje,
postoji tabela procjene razine potpore osobama
s invaliditetom iz razli€itih podrucja Zivota koja
su vezana sa brojevima iz liste ICF-a . Zaklju€ak
je da gluhi ne gube osnovni iznos naknade, ali
svakako je novost da nece sve gluhe osobe dobiti
identi¢nu naknadu jer to ovisi o procjeni vjestaka.
Kada se radi o nagluhim osobama, one ne ulaze
automatski na trecu razinu, ve¢ se njihovo funk-
cioniranje procjenjuje u ukupnosti te sukladno
procjeni mogu ostvariti ili ne ostvariti pravo na
naknadu. U diskusijama o gore navedenom sud-
jelovali su ¢lanovi Saveza gluhih, neki od njih i
vrlo bliski g. Orctu te smo tim vise iznenadeni
njegovom potpunom neinformirano$éu iskaza-
nom u navedenom tekstu.

Napomena: potrebno je kona¢no upamtiti da
je Hrvatski savez gluhih 1 nagluhih krovna orga-
nizacija svih gluhih i nagluhih u Hrvatskoj pa je
1 najinformiranija po pitanju izmjena i dopuna
zakona 1 vrlo aktivno sudjeluje u istima te je to
mjesto na kojem mozete dobiti buduce infor-
macije o proceduri koja jos uvijek nije zavrsila,
a koja je priprema za donosenje novog zakona o
socijalnoj skrbi.

Izvr$na direktorica
Mirjana Jurisa, prof. def.

NAJNOVIJE!
ODGOVOR IZ HZZ.0O-a

detalje na strani 26.
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Sekcija roditelja oSteéena sluha “MEDEKI”

Suzana Brezan, voditeljica sekcije roditelja
ostecena sluha “MEDEKI”
broj mb: 091 4619 101

SnjeZana Kruhoberec, bivsa voditeljica sekcije “Medeki” je dala ostavku na mjesto vo-
diteljice i umjesto nje je jednoglasno na sastanku mladih roditelja izabrana Suzana Brezan.

Hvala puno SnjeZani koja je puno dala za organiziranje raznih aktivnosti djece i Zelimo
Jjoj svako dobro i nadamo se da ¢e Suzana nastaviti jednako dobro njen rad.

DJECJE LJIETOVANJE
U CRIKVENICI
19. - 26. 08. 2010.

Nas je bilo 18 djece i 3 voditeljice: Petra Ba-
jac, Suzana Brezan i Ivona Kurevija.

Smjestili smo se na dje¢jem odmaraliStu ho-
stela STOIMENE u centralnoj zgradi, paviljon

Od prvog do zadnjeg dana je bila obuka djece
neplivaca koja su imala malu Skolu plivanja sa
dvjema instruktoricama Marinom 1 Josipom.
Ucili su osnove plivanja, disanja, ronjenja u vodi
i skakanja sa betona. Druga plaza od prve udalje-
nija 1 minutu, bila $ljunkovitija i prilagodenija za
aktivnosti u vodi. Igrali smo odbojku, djevojcice
i djecaci su se medusobno takmicili. Plivali smo
sa Sarenim lufti¢ima, suncali se, skupljali morske
priljepke i1 zakopavali se u §ljunku.

Nakon skole plivanja bismo se

svi skupili zajedno bilo na prvoj
ili drugoj plazi. I tako svaki dan
poslije dorucka sve do rucka gdje
bismo se u sobi odmarali, igrali
drustvene igre i lovice. Djevojcice
suuglavnom crtale, dok su djecaci
igrali koSarku u dvoristu odmara-
lista, a od 16h na plazu do vecere.
I8li smo jedan cijeli dan na izlet
na pjesc¢anu plazu Crni molo koja
se nalazila u atraktivnom dijelu
grada. Djeca su najviSe uzivala
igraju¢i odbojku na vodi sa in-
struktoricom Marinom i njezinim

br.2 u prostranoj i viSekrevetnoj spavaonici sa
garderobnom prostorijom bez balkona te kupao-
nom i wc-om, imali smo takoder odvojenu sobu
za nas voditeljice. Hrana je bila zdrava i jedno-
stavno pripremljena, skuhana i blago zac¢injena te
su djeca sa uzitkom jela. Imali smo kolaca, slado-
leda kao 1 voca.

Posebno je bio pogodan pothodnik ispod pro-
metnice u sklopu hostela i onuda smo prolazili
sve do nama dvije zeljene, pristupacne i1 zivahne
plaze. Prva plaza je bila rasporedena koja je ujed-
no najbliza, svega 3 minute od hostela Stoimene.

partnerom Nevenom koji su dobre
volje i§li sa nama. Djeca su se takoder vise puta
igrala na toboganu. 1z kuhinje Stoimene su nam
dostavili hranu, pice, Stapice i voca. Na kraju
dana smo se pocastili Zeljenim pala¢inkama sa
namazima.

Par puta uvecer smo isli u obliznji disko na
otvorenom gdje su djeca imala nastupe 1 takmi-
¢enja, druge veceri bi znali oti¢i u grad na razgle-
davanje, kupovali bi nakit i sl. Jeli smo slastice,
svatko po izboru. I jednu vecer smo ostali u nasoj
prostoriji te umjesto vecere narucili pizze i kupili

sokove... Tekst: Ivona Kurevija
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IZLET NA BUCIJADU
U IVANIC GRADU
17.10. 2010.

Dana 17. 10. 2010. sekcija roditelja i djece
,»Medeki* je organizirala jesenski izlet na bucija-
du u Ivani¢ Grad.

Bilo je obla¢no

vrijeme. Okupili

smo se u 9sati na

zeljeznickom ko-

lodvoru. Docek

je bio zanimljiv

1 organizatori

su bili odjeveni

u kostimima od bundeve. Krenuli smo vlakom
,,Bucko®“ u 9,35sati za

nja bucinog ulja. Pripremljena je knjiga Marice
Svetleci¢ “Neka buce govore jelom” o povijesti
1 uzgoju buca sa 100 recepata jela od buca saku-
pljenih od Zena ivani¢gradskog kraja i okolice.
Organizirani su i razni zabavni sadrZaji: voZnja
kocijom, oldtimer motorima, eko-dvoriste s bu-
¢ama za djecu, radionice, kazaliSne predstave,
izlozbe, glazbeni 1 tamburaski sastavi i bogata
gastro ponuda obogacdena jelima od buca u resto-
ranima i gastro Satoru.

Kratko smo razgledavali §tandove na kojem
su bili razne buce, Strudle od buca, buc¢inovih
ulja, kruha od buce..., 1 u 1lsati imali predsta-
vu za djecu ,,Juha od bundeve* u velikoj dvorani.
Atmosfera je bila ugodna i djeca su znatizeljno
pratila predstavu. Bilo je puno smijeha. Nakon
predstave mi, roditelji smo probavali razne vrste
jela od buce 1 popili kuhano vino $to nam je pri-

Ivani¢ Grad. Putovanje
je bilo ugodno i djeca
su bila uzbudena. Oko
10,15sati smo stigli u
Ivani¢ Grad. Pjesacili
SMO prema sajmu a vri-
jeme je bilo poluvedro.

Bucijada je izloz-
beno-prodajni  sajam
buca, proizvoda od
buca i ostalih eko-etno
proizvoda s oko 130
izlagaca. Ove godine

prvi puta organiziran je
okrugli stol za sve uzgajivace 1 preradivace buca
na temu: Proizvodnja i otkup buca i proizvod-

jalo griju¢i nas. Djeca su se igrala na vrtuljku, a
neka su papala lepinje. Trazili smo mali predah i
sjedili u kaficu gdje smo popili

kavu i1 sokove, a djeca vrucu ¢o-
koladu i ¢aj. Razmjenjivali smo
novosti 1 komentare o bucijadi.
U 14 sati smo imali predstavu
za djecu ,,Dabri¢i i Bundeviéi*
u maloj dvorani. Bilo je zani-
mljivo pratiti dogadaje. Prije
odlaska za Zagreb smo se slikali
uz bundeve.

Polako smo u 17 sati krenu-
li prema vlaku ,,Bucko®, poce-
la je tada padati kiSa i mi smo
napustili bu¢ijadu. Djeca su bila
umorna i vesela $to smo bili na
zanimljivom jesenskom izletu.
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BL AGD AN S\]. NIKOLE vidjela samo darove bez sv.Nikole. Objasnili smo

im da se njemu Zurilo jer ima puno zadataka za

ZA DJ ECU drugu djecu. Porucio je djeci da ne budu tuzna i

da se raduju darovima i zlatnim $ibama. Podijelili

04. 12. 2010. smo slatkiSe i Sibe. Bila su sretna $to su dobila

U subotu, 04.12.2010., sekcija roditelja 1 dje-  $ibe znaju¢ da su bila dobra. UZivala su u slatkisi-

ce ,,Medeki“ je priredila veselje i podjelu darova ma. Dakako, fino su papali vruci hot dog i popili

djeci povodom sv.Nikole u Savezu
gluhih i nagluhih grada Zagreba.

Dosao je dan subote! U savez

gluhih 1 nagluhih grada Zagreba

doslo je puno djece stare od 2 mj

do 12 godine koja su bila vesela 1

uzbudena. Jedva su doc¢ekali dola-

zak sv.Nikole u klubu. Igrali su se

i zabavljali se ¢ekajuéi i ¢ekajuci.

No, bila su malo razoc¢arana kad su

sokove. Roditelji su iskoristili vrije-
me pric¢ajuci novosti, a 1 uzivali kad
su djeca bila sretna. Zabava se odu-
zila do 22h 1 zadovoljno su napusti-
li klub sa zlatnim Sibama te krenuli
doma. Jedva su ¢ekala dolazak djeda
Bozi¢njaka u klub u subotu 18. 12.
2010. g. 1 duboko 1 iskreno se nadaju
da ¢e stvarno do¢i.

N

Povijest o Svetom Nikoli i njegovo znacenje:

Dan svetog Nikole je djecji blagdan. No, uza sve krivotvorenje koje je taj svetac doZivio
tijekom vremena, bilo bi vaZno naslutiti pravu tajnu toga covjeka. Nikola je u Rusiji uz Mariju
najvise c¢ascen svetac. OcCito su ljudi njime toliko ocarani kad ga uwvijek iznova prikazuju na
svojim ikonama. Nikola predstavlja oinski briZna Covjeka koji se zauzima kad su ljudi u ne-
volji, koji ima sucuti, i pomaZe nenametljivo. U mnogim ga krajevima drZe nekim koga mogu
zazvati u svojoj osobnoj nevolji.

Sveti Nikola jedan je od najomiljenijih krs¢anskih svetaca. On je svetac zastitnik po-
moraca, trgovaca, putnika, ribara, zarucnika... i sva djeca radosno is¢ekuju njegov blagdan.
Prica nam kaZe da je sv. Nikola Zivio u davna vremena u Sumi, pored jednog sela gdje su
Zivjela i bogata i siroma$na djeca. Bogata su bila jer su imala roditelje koji ih vole, dovoljno
hrane i prijatelje. Ali nisu imala igracaka, a ni obuée. Samo jedan par ¢izmica. Ipak su djeca
vrijedno svaki dan Cistila i pazila svoje cizmice, a na Nikolin imendan bi ih posebno lijepo
ulastila i stavila u prozor. A Nikola bi navecer prolazio i u svaki prozor u kome je bila lijepa
Cizmica stavio bi jednostavnu drvenu igracku koju je sam napravio. Ali, godine su prolazile
i Nikola je bivao sve stariji. ViSe na svoj imendan nije mogao i¢i u selo i donositi igracke, a
mame nisu htjele da im djeca budu tuZna ako ujutro nadu praznu Cizmicu. I zato je svaka
mama u tom malom selu stavila u ¢izmicu ono $to je nasla u kuéi. Kako su bili siromasni, to su
bile jabuke, orasi, bomboni zamotani u Sarene papirice. A djeca su se probudila i bila sretna
jer su ve¢ imala dovoljno igracaka, a slatkisi su ih razveselili.

\
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DJED BOZICNJAK
I PODJELA BOZICNIH DAROVA
18. 12. 2010.

Uz veliko druZenje roditelja i djece u prostorijama kluba gluhih grada Zagreba zajednicki smo
docekali dolazak Djeda Bozi¢njaka. Za vrijeme druzenja imale smo malu predstavu-ples “Kad si sre-

tan” za djecu, plesale su dobrovolj-

no Milena RasSkovi¢, Josipa Lovri€ i
Slavica Pemper. Osvojile su simpati-
jom djecu i imale su slatke kostime.
Djeca su uzivala u plesu i bila su vrlo
sretna. DoSao je Djed Bozi¢njak sa
vilenjacima i svako dijete je dobilo
prigodni poklon i slikalo se s Djedom
Bozi¢njakom. Zahvaljujemo svim
donatorima koji su nam omogu¢ili da
obogatimo poklone za djecu (Kras,

Offertisma
i SGNZGQG).
Prije  od-
laska kucéi
djeca su se
najela hot
doga i sen-
dvica. Ispunjeni i sretni zbog
prigodnih darova, odlazili kuc¢i
sa smjeskom na licu.

Tekstovi: Marina Kubelka

Sekcija mladih “FENIKS”

Bojana Gregor, voditeljica sekcije mladih
“FENIKS”
broj mb: 091 4619 102

Od 6.-0og mjeseca sekcija mladih “Fe-
niks” nije imala nikakvu aktivnost, bila su tri
pokusSaja organiziranja izleta koja su propa-
la zbog malog broja zainteresiranih ¢lanova,
zbog ¢ega smo bili zalosni, propala je 1 pri-

prema zabave za No¢ vjestica koja se svake
godine odrzavala i tako okupljala gluhe iz ra-
znih gradova na druZenje i1 zabavu.

NaSa voditeljica Bojana Gregor ne
zeli viSe voditi sekciju i trazi zamjenu. Bojani
imamo puno zahvaliti §to je uspjela okupiti
puno mladih, dala sve od sebe da se angazi-
ra neka aktivnost mladih i zelimo joj puno
uspjeha u budu¢em zivotu, a novom voditelju
zelimo da nastavi s istom upornosc¢u i rad na
drugim aktivnostima mladih. KT
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SEKCIJA MLADIH “FENIKS” SGNZG
ORGANIZIRA MASKENBAL

0S. 02. 2011. god.

U PROSTORIJAMA
SLAVONSKE AVENIJE 3

U ZAGREBU (kod MUP-a)

ULAZNICA 30 kn,
S50 kn

(ulaznica,sendvic€ i sok)

Sekcija mladih “ZDRAVI STILOVI ZIVOTA”

Ivan Plejic, voditelj sekcije
“ZDRAVI STILOVI ZIVOTA”
broj mb: 091 461 9104

IZLET NA RISNJAK
14. 11. 2010.

Dana 14. studenog 2010. sekcija «Zdravi stilo-
vi zivotay pod vodstvom Ivana Pleji¢a organizi-
rala je jednodnevan planinarski izlet na Risnjak.
Okupili smo se na Savskom mostu u nedjelju
14.studenog u 6 sati ujutro te smo osobnim vozi-
lima krenuli prema nacionalnom parku Risnjak.
Na odrediste smo stigli u 8 sati ujutro, presvu-
kli se te puni adrenalina krenuli u pohod na vrh
planine. Odlucili smo hodati duljom stazom da
upoznamo ljepote planine koju nam daje nasa
majka priroda. Nakon cetiri 1 pol sata hodanja
na putu prema vrhu zahvatilo nas je nevrijeme u
obliku jake kiSe 1 magle te smo bili prisiljeni vra-
titi se na pocetnu tocku. NaSe razoCaranje brzim
povratkom smo ublazili zanimljivim i adrenalin-
skim spuStanjem po strmoj stazi. Vidno umorni
1 iscrpljeni uputili smo se prema restoranu «NP
Risnjak». Nakon obilatog kasnog rucka krenuli
smo za Zagreb u koji smo stigli u ve€ernjim sa-
tima. Ovim izletom smo stekli nova iskustva te
motivaciju za budude izlete.
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PLANINARSKI

IZLET NA SLJEME
12. 12. 2010.

Okupili smo se tog dana u 8.30h ispod tune-
la pod Sljemenom,te smo krenuli pjeske ovom
stazom:BiksSiceva staza do doma Puntijarka,pa

smo produzili do doma Hunjka,gdje smo imali
kratku okrijepu (hrana 1 pi¢e),i nakon okrijepe
smo krenuli prema Volarnici,pa Hegelovom Trav-
niku 1 stigli smo do doma GorSi¢a,gdje smo imali
kratak predah..nakon predaha i malo razgledava-
nja smo krenuli dolje prema naselju Bidovec,gdje
smo ¢ekali autobus za Dubravu..Put tim planinar-
skim stazama je trajao sveukupno oko 6h,i bili
smo zadovoljni tj.odusSevljeni prirodnim ljepota-
ma Sljemena,jer smo 80% staze presli po snjez-

nom pokrivacu.... Tekstovi: Ivan Plejié

II. MEDUNARODNI
TURNIR U POKERU
ZA GLUHE

U BARCELONI
06. 11. 2010.

Dana 6. studenog odrzan je Drugi medunarod-
ni poker turnir za gluhe u Gran Casino de Barce-
lona, na kojem su s uspjehom sudjelovali igraci
1z Hrvatske. Mnogi posjetitelji iz Europe dosli su
vidjeti turnir. U pocetku je bilo prijavljeno 150
igraca, no upisala su se samo 132 igraca, iz Por-
tugala, Francuske, Hrvatske, Svicarske, Svedske,
Finske, Njemacke, Izraela i Spanjolske. U finalu

su igrala &etiri Spa-
njolca, dva Francuza,
jedan Svicarac, jedan
Portugalac, jedan Hr-
vat i jedan Svedanin.
Prvak je bio Pedro
Munera iz Cordobe,
koji je osvojio nagradu
od 1.750 eura, drugo-
plasirani je bio Darko
Horvati¢ iz Hrvatske
(Zagreb), s osvojenih
1.150, a treCeplasirani, Portugalac Chavinha,
osvojio je 650 eura. Osamnaest igraca, od Ce-
tvrtoga mjesta nadalje, osvojilo je po 130 eura.

Vazno je napomenuti da je jo§ Hrvata ostvarilo
zamjetne rezultate - 11. mjestom - Ivica Pali¢, 12.
mjestom - Ivan Kovac, a Gordan Luter, sa 104.
mjestom, na zalost nije prosao dalje u finale.
Darko Horvati¢ (Hrvatska) pazljivo je prostu-
dirao postavljanje igre boreéi se protiv stranih
igraca da bi na kraju ponosno osvojio drugo mje-
sto. Zahvaljuje svojim suigracima iz Europe koji
su navijali za njega u napetim trenucima igre.
Tekst: Darko Horvatic¢
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Sekcija umirovljenika “KLUB IZNAD 60”

Katarina Tonkovi¢, voditeljica sekcije
umirovljenika “KLUB IZNAD 60”
broj mb: 091 461 9114

LJETOVANJE
U SELCU
04. - 11. 09. 2010.

Ove godine, nasa grupa od 6 bra¢nih parova je
bila na odmoru u Selcu u hotelu ,,Slaven® od 4.9.
do 11.9. Hotel posjeduje vise hotelskih zgrada u

gradu, tako da ima turista puno u potsezoni. Mi
smo bili smjesteni u zgradi ,,Dijana* — sve sobe
dvokrevetne.

Bilo je i gostiju iz mnogih europskih drzava i
svi hoteli u gradu su bili puni i neke grupe nisu
mogli primiti zbog popunjenosti.

Mi gluhi zaista smo se lijepo proveli u tih 7
dana. Nitko se nizasto nije pozalio. Puno smo
Setali, kupali, suncali. S jedne strane SetaliSta je
bila bjelogori¢na Suma i veliki kamp, a s druge
strane lijepo uredena morska plaza. Tu smo u
restoranu rucali, bio je dobar izbor jela i pica.
Kupaliste-plaza prostire se do luke i centra vise
od 1 km. Tu imaju svoju kliniku za lije¢enje ko-
stiju Sportasa i gradana i tu su se lijecili poznati
Kosteli¢i.

Vrijeme je bilo promjenljivo. Hrana u ,,Slave-
nu‘ (dorucak 1 vecera) je bila odli¢na, samopo-
sluga — uzmi koliko hoces 1 bilo je svega i previ-
Se da je bilo puno ostataka. Primjetili smo da je
Selce ostalo- socijalno odmoriste i to kolektivno.

Puno smo se zabavljali, $alili, slikali, kupova-
Ii sitnice itd... Evo imena nas 12-oro, 6 bracnih
parova: Navratil Ozrenka i Slavko, Saki¢ Nada
1 Petar, Jane§ Katica i Antun, Zagorac Katica i
Antun, Debeljak Purda i Martin 1 Serti¢ Marija i
Vlado Vrpoljac.

Svima se punom zahvaljujemo koji su se tru-
dili 1 pomogli nam!

IZLET NA MARTINJE

U KUTJEVU
07. 11. 2010.

Slavonijo, zemljo plemenita
”... stare slave djedovine ...*

Ove 2010. godine bilo je malo nasih izleta van
Zagreba. Razloge tome mogli bismo potraziti u
politi¢ko-ekonomskoj krizi naSe nacije. Bolno
je, ali i istinito. Izleta je bilo samo nekoliko sa
kratkim odmorom na moru u Selcu. Ovaj put
nekako smo popunili autobus i pravac Kutjevo.
Tamo smo stigli nakon 3 i pol sata voznje, pod
»dirigentskom palicom* naseg vode puta Slav-
ka Navratila sa pomo¢nicom Jasenkom Kefelja.
»Ambasador dobre volje* bio je na§ ¢lan rodom
1z Vukovara MiSo koji je bio tumac i prevodilac,
pazljiv 1 usluzan.

Kad smo stigli u Kutjevo, tamo su nas docekali
bogati ,,Slavonski stolovi® krcati hranom od jutra
do veceri i to su nam domacini servirali besplat-
no. Svi smo navalili! To slavno Kutjevo postaje
mali gradi¢ od oko 7-8 tisu¢a stanovnika. Stare
kuce se ruse 1 grade se nove, ulice su asfaltirane,
postavljeni su prometni signali, grade se novi re-
storani, kafi¢i, slastiarne, trgovine itd... Sagradit
¢e se mnogo toga novoga, samo ¢e ostati slav-
ni stari podrum, krcat raznim vinima, sagraden
1.232. god., 778 godina star, koji ¢e za 222 god. 1
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imat ¢e tisu¢u godina. Nakon §to su se nasi najeli,
krenuli smo u kupovinu na uli¢nim Standovima
pod Satorima. Tu je bilo svacega S§to vole Zene,
kao ukrasa i kuénih potrepstina. Neki nasi su otis-
li obi¢i ,,Podrum Kutjeva®, pun labirinta koji je
dug 3000 metara, jedan od najveceg podruma u
Europi, ima ogromnu bac¢vu punu vina, kao neki
spomenik od 53.520 litara.

Druga grupa izletnika je pjesacila planinar-
skim putem od dvorca i stigli na vrh Kutjeva do
vidikovca “Vile” s kojeg je pucala prekrasna pa-
norama Kutjeva i okolice, vinograda unedogled,
prelijevale se razne boje, nesto prekrasno. Na
kraju smo se svi sastali na trgu Grasevine, gdje
je bila festa, gdje su se nudili razni zabavni pro-
grami. To veselje u Kutjevu je trajalo dva dana,
glazba je svirala od jutra do veceri, plesala su se
“Slavonska narodna kola” i teski “Slavonski dr-
mesS”. Svi gladni su pod Satorom mogli uzivati u
obilju hrane od vola na raznju, kobasica u kuha-
nom vinu, rostilja sv.Martin, cobanca od divljaci
itd... Popile su se litre i litre fine graSevine, kutje-
vackog vina...

Udruga gluhih iz Pozege je imala svoj Stand,
prodavali su svoje radove koji su radili gluhi ¢la-
novi, zato se najvise zalagala Ivana Kuraja, struc¢-
na suradnica, sa predsjedncom Jadrankom Vuko-
ja. Mi joj se ovom prilikom zahvaljujemo kao im
ostalim ¢lanovima koji su nas posjetili.

Bilo je vrijeme za povratak u Zagreb i nasi
domacini su nas pozvali da opet dodemo iduce
godine. Hvala! Doc¢i ¢emo!  Tekstovi: Petar Saki¢

IZLET U GRAZ

NA ADVENT
04. 12. 2010.

Preko  agencije
SAMOBORCEK je
iSlo 12 ¢lanova, umi-
rovljenika, u Graz na
advent 1 bili su odu-
Sevljeni. Obilazili su
okolicu 1 bili u sho-
ping centru, pokupo-
vali sitnice, mada su rekli da je dosta skupo i da
ovdje kod nas ima boljih i jeftinijih stvari ali su
bar pobjegli iz Zagreba da se “nadiSu” malo au-
strijskog zraka. Nostalgija ih je natjerala da idu u
Graz, davno se Cesto putovalo tamo kao i u Trst.
Dobro je i tako malo ponoviti i sjecati se neka-
dasnjeg vremena kad smo svako malo jurili u Au-
striju, Madarsku i Italiju.... KT

POSJETI STARIJIM
CLANOVIMA SGNZG

Kako godine idu, mnogi stariji ¢lanovi nemo-
gu vise dolaziti na druzenje u klub, zbog zdrav-
stvenih razloga, stoga je organizirana ekipa koja
th posjecuje po domovima i osigurava pomo¢ oko
svakodnevnog zivota i ostalim potrebama, kao u
slucajevima oko organiziranja dostave hrane od
Crvenog kriza, prijevoze po potrebi do bolnice
na kontrolne preglede i dr. Prosle godine smo u
travnju organizirali druZenje starijih ¢lanova na
godisnjici osnivanja “Kluba iznad 60 ove godi-
ne ¢emo ponovno to organizirati.

Ovim putem javljamo da smo na raspolaga-
nju oko pomo¢i za udomljavanje u domovima za
umirovljenike i za ostale potrebe imamo prevodi-
telje. Za to je potrebno najaviti dan prije faxom u
Savez. K.T
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Intervju uz kavu......

DARKO HORVATIC
zubotehnicar

Po neformalnom dogovoru izmedu nase sim-
pati¢ne predsjednice Katarine Tonkovi¢ i autora
ovog clanka, odluc¢eno je da se obavi razgovor
— intervju za
nas casopis
,,Nas sluh“ sa
naSim mla-
dim c¢lanom
—  Darkom
Horvati¢em.
Sreli smo se
u  prostoriji
naseg kluba,
upoznali smo se i zapoceli raditi intervju.

,Nas sluh*‘: Nasi stariji ¢lanovi te slabo po-
znaju 1 sada je prilika da te $to bolje upoznaju i
saznaju vise o tebi. Nas veoma zanima tko si i §to
radis?

Darko: Veoma mi je drago da clanovi zele $to
vi$e saznati o meni. To mi je potrebno radi moga
zanimanja, naime ja sam zubotehnicar.

., Nas sluh*“: Ali o tome kasnije. Prvo daj po-
datke o sebi. Kako ti je ime i prezime? Mislimo
da je to najvazniji podatak zar ne.

Darko: Oprostite mi, ponekad sam brz na je-
ziku. Zovem se Darko Horvati¢, roden sam 20
veljace 1973. godine u Zagrebu.

, Nas sluh“: Dakle pravi purger (nadimak za
sve ljude koji su rodeni u Zagrebu) — Cistokrvni
ZagrepcCanin. Imas li brata ili sestru?

Darko: Da, imam samo brata i to starijeg od
mene 9 godina 1 ima troje djece.

,,Nas sluh ““: Vijerojatno si imao lijepo djetinj-
stvo zar ne? U kojem dijelu grada Zagreba si Zi-
vio?

Darko: Uopée nemam prigovora na djetinj-
stvo koje mi je bilo veoma lijepo i nadasve sret-
no. Imam jako dobre roditelje, brinuli su veoma
dobro za svoju djecu - brata i mene. Zivim od
rodenja sa roditeljima u naselju ,,Srednjaci* u op-
¢ini Tresnjevka.

, Nas sluh*: 1zgubio si sluh zbog bolesti zar
ne? U koju Skolu si iSao? Ako si se Skolovao u

»Suvagu®, kako je doslo to toga, tj. kako su tvoji
roditelji saznali da postoji takva Skola za djecu
oSte¢ena sluha?

Darko: One godine kada sam se rodio (1973)
svi su viSe-manje znali da postoji Skola za djecu
oStecena sluha. Roditelji su me doveli u ,,Suvag*
i sve je teklo u redu.

., Nas sluh *“: Zavrsio si osmogodi$nju osnovnu
Skolu u toj skoli? Bio si dobar u¢enik?

Darko: (smije se . . .) Ja bio dobar ucenik? To
je tesko reci, bio sam prosjecan ucenik sa vrlina-
ma i manama. Nisam i§ao osam godina u ,,Suvag*
ve¢ samo 4 godine. Od petog do osmog razreda
1Sao sam u redovnu Skolu u blizini moga mjesta
stanovanja. Sigurno se pitas zbog ¢ega je tako...

., Nas sluh“: Da, pitamo se . . .

Darko: Roditelji su smatrali da ¢e meni biti
bolje da pohadam redovnu $kolu i nisu pogrije-
sili.

., Nas sluh*: Bio si medu ¢uju¢im ucenicima,
kako si pratio nastavu s obzirom da ne ¢ujes bas
najbolje. Netko od tvojih prijatelja — ucenika ti je
pomogao?

Darko: Da. Imao sam mnoge dobre prijatelje
— ucenike koji su mi u svemu pomagali. Nisam
imao problema zbog toga. ZavrSio sam s uspje-
hom tu skolu.

., Nas sluh*“: Sto je bilo poslije toga? Upisao si
neku srednju Skolu zar ne?

Darko: Upisao sam se u Zubotehnicarsku §ko-
lu. Oduvijek sam zelio biti zubotehnicar i to se
ostvarilo. Skola je trajala ¢etiri godine i sa uspje-
hom sam zavrsio skolu.

., INas sluh *“: Dobio si posao nakon te skole?

Darko: Dobio sam posao kod jednog privat-
nog zubotehnicara i radio sam oko pet godina
kod njega. Radio sam sa zarom, bio sam veoma
sretan S§to sam postao zubotehnicar.

., Nas sluh*: Sto je bilo poslije tih pet godina?
Otisao siu drugu firmuili. . ?

Darko: Donio sam odluku da osnujem vlasti-
ti zubotehnicarski laboratorij. Uspio sam u svom
naumu. Sada sam vlasnik i dobro mi ide posao.

,Nas sluh*: Zanimljivo 1 hrabro! Velike ce-
stitke tebi za ovo djelo. Da li bi nama mogao reci
dalisamradi§ili..?

Darko: Tmam troje radnika plus moja supruga.
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,Nas sluh*: Zaboravili smo te pitati za tvoje
bracno stanje i imas 1i djecu?

Darko: Sretno sam oZenjen sa svojom dobrom
suprugom i imamo dvojicu sinova — stariji sin
ima 13 godina, a mladi 11 godina.

,Nas sluh“: Kako si upecao svoju sadaSnju
suprugu? U skoliili. . ?

Darko: Mirjanu sam upoznao u $koli, isla je u
Skolu ,,Suvag® kad 1 ja. Zajedno smo pohadali i
zubotehnicarsku Skolu u dva razlicita odjeljenja.

Uvijek smo se sastajali nakon nastave. Poslije za-
vrsetka Skole smo se vjencali.

,,Nas sluh*: Vodenje zubotehniCarskog labo-
ratorija je prili¢no zahtjevan posao. Kako ti sve to
s uspjehom radi§? Da li ima$ suradnika u vodenju
laboratorija?

Darko: Imam trojicu ¢ujucih radnika koji ko-
municiraju sa vanjskim svijetom, oni dobavljaju
1 ugovaraju poslove. Vodim zajedno sa zenom
obracun prihoda i rashoda dok vanjski knjigovod-
stveni servis radi sve $to je propisano zakonom
(porezi, doprinosi i drugo). To se nama isplati.

., Nas sluh *“: Da li pratis sve $to je novo u tvom
poslu?

Darko: Pozorno pratim sve §to je novo u zubo-
tehniCarskoj tehnici. To je veoma vazno, treba iéi
u korak sa novom tehnologijom u izradi zubnih
proteza i drugo. Redovito Citam literaturu o tome.
Dobivam pozive za medunarodne kongrese, ¢iji
sam ¢lan, za tu struku obi¢no 2-3 puta godisnje.

Meni u svemu puno pomaze nasa simpati¢na
prevoditeljica Marija Soié. Jako sam sretan §to
imam nju kao prevoditeljicu, nju je veoma lako
razumjeti.

. Nas sluh““: Cime se bavi$ u slobodno vrije-
me?

Darko: Imam veoma malo slobodnog vreme-
na, tu su dvoje maloljetne djece. Uvijek sam s
djecom, pomazem djeci oko Skole 1 drugo. Po-
vremeno igram poker iz zabave za sitne novce.
Poker me smiruje.

,Nas sluh*: Dolazi§ 1i u klub i imas li kakve
funkcije u naSem Savezu?

Darko: Dakako da dolazim u klub ¢iji sam re-
dovni ¢lan. Kako imam malo vremena nisam u
mogucnosti prihvatiti bilo kakve funkcije. Mozda
¢u kasnije za par godine preuzeti neku funkciju u
Savezu ako budem izabran.

. Nas sluh*: Sto ti predlaze$ da bude bolje u
klubu? Imas 1i kakvu ideju da to uvedes u klub?

Darko: Ne vidim razloge da klub bude bolji
jer sadasnji klub ima kvalitetan drustveni zivot.
Ima sve $to je potrebno svim ¢lanovima. Meni
smetaju nesporazumi sa kuénim savjetom (buka),
neugodno mi je zbog toga. Trebalo bi poraditi na
tome da se poboljSaju odnosi sa kuc¢nim savje-
tom.

., Nas sluh*: Sto bi jo§ Zelio?

Darko: Da, zaboravio sam re¢i da bi trebalo
osnovati sekciju pokerasa u klubu. To je veoma
zanimljiv sport. Ne zahtijeva puno sredstava,
imam namjestaj za poker koji bi rado ustupio
klubu.

., Nas sluh *“: Za kraj Sto bi zelio re¢i nasim Cla-
novima koji su nakon ovog ¢lanka tebe upoznali.

Darko: Svim ¢lanovima zelim SRETAN BO-
ZIC i SRETNU NOVU 2011. GODINU. Puno
srece 1 zdravlja svim ¢lanovima Saveza.

,,Nas sluh“: Hvala ti puno za to.

Tekst i slika: Antun Bakan
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( RECEPTI

VEGETA

60 dag crvenih mrkvi, 25 dag zutih mrkvi, 50
dag persina s korijenom, 25 dag celera s korije-
nom, 50 dag korabica, 75 dag crvenog luka, 70
dag solii 1 vre¢ica mljevenog papra.

Priprema:

Povrée samljeti, pomijesati, posoliti 1 popapri-
ti. Ostaviti da se susi preko noc¢i, povremeno
mijeSajuc¢i. Drugi dan staviti u tople staklenke.

ROLADA OD JAGODA
BEZ JAGODA

50 dag biskvita, 25 dag margarina, 55 dag Se-
¢era u prahu, 3 dcl mlijeka, 20 dag kokosovog
brasna, 3 zlice kakaa i ekstrakt od jagoda

Priprema:

Valjkom za tijesto zdrobimo kekse, stavimo u
posudu za mijesanje. Dodamo 30 dag Secera u
prahu i kakao. Mi-
jeSamo mikserom.
U posudu dodamo
mlijeko 1 mijeSa-
mo dok ne dobi-
jemo ujednacenu
smjesu. Na radnu
povrsinu  stavimo
prozirnu foliju 1 na nju ulijemo sadrzaj posude
za mijeSanje. Smjesu razvucemo i prekrijemo
folijom. Valjkom za tijesto izravnamo smjesu i
uklonimo foliju. U posudu za mijeSanje stavimo
margarin, dodamo 25 dag Secera u prahu i mi-
jeSamo mikserom. Dodamo kokosovo brasno i
ulijemo ekstrakt od jagoda. MijeSamo mikserom
dok ne dobijemo glatku smjesu. Nadjev razma-
zemo po cijeloj povrsSini smjese i uz pomoc¢ foli-
je zavijemo cijelu roladu. Stavimo u zamrzivac
da se stisne. Izvadimo roladu, skinemo foliju 1
rezemo na komade.

LIKER OD PIVE

1/2 litre pive, 60 dag Secera, 3 dcl ruma

Priprema:
Sve dobro promijesati i ostaviti 24 sata da odstoji.

GUSTA JUHA
OD SUHOG MESA

1/2 kg dimljenih suhih rebaraca, 1 glavica luka,
1-2 Zlice brasna, 1/2 Zlice crvene paprike, 100
ml umaka od rajcica, 1 kocka za juhu, 2 Zlice
octa, crni papar u zrnu, ulje, sol i mljeveni pa-
par

Priprema:

Prvo uklonimo kosti sa svinjskih rebaraca 1
meso izrezemo na kocke. Narezano meso stavi-
mo u lonac s
vodom, do-
damo kocku
juhe i kuha-
mo. Kada je
meso polu-
kuhano, u
lonac doda-
mo nariba-
ni luk, zrna
crnog papra,
umak od raj-
¢ica i kuhamo jo$ 20 minuta. U dubokoj posudi
mijeSamo pjenjacom kiselo vrhnje i dodajemo
1 do 2 Zlice brasna, 1/2 Zlice crvene paprike i 2
zlice octa. MijeSamo sve dok se smjesa ne sje-
dini. Ulijemo gustu juhu, mijeSamo pjenjacom
a zatim smjesu dodamo u lonac i stavimo da se
jos kratko kuha dok ne provri. Izvadimo suho
meso iz juhe u duboku posudu, gustu juhu uli-
jemo u tanjur i pospemo sitno narezanim per-
Sinom.

LAZNA OREHNJACA

1 kg braSna, 2 jaja, 1 kvasac. vanilin Secer, 3
zlice ulja, 5 zlica Secera, 2 zlice kakaa, 20 dag
grozdica 1 mlijeka po potrebi

Priprema:

Staviti grozdice u rum da se namoce. Umijesiti
tijesto od navedenih sastojaka i ostaviti da se
digne, potom tijesto podijeliti u dva dijela. U
jedan umijesiti kakao. Oba dijela razvaljati, te
na smede tijesto staviti bijelo tijesto 1 saviti kao
orehnjacu. Pe¢i u namas¢enom limu, a kad je
peceno, rezati ga na $nite.
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NARODNA MEDICINA

Med i cimet

Med se koristi od pamtivjeka... Péela je jedno
od ¢uda BoZijega stvaranja, a moZda i mi postanemo
spretni, vrijedni i okretni kao ona, ako taj med ko-
nacno ozbiljno shvatimo...

Prije nego sto krenemo sa konkretnim recep-
turama, recimo Sta je cimet. RijeC je o kori stabla

cimetovca (Cinammomum zeylanicum), koje raste u

zemljama Istoka, a najcéesce se koristi kao zacin. Kineska farmakopeja se ne bi
mogla zamisliti bez ove biljke. Cimet se u prastarim vremenima smatrao sred-
stvom za jacanje organizma, hranom za besmrtnike i eliksirom vjecne mladosti.
Etericna ulja od kore cimetovca pomaZu kod prehlada i kaslja, probavnih smet-
nji i gréeva u Zelucu, duSevnih napetosti i tonifikacije cijelog tijela, a etericna
ulja od njegovog lista pomaZu u lijeCenju reumatizma i slabe cirkulacije, celuli-
ta, usporene probave, kolitisa i crijevnih infekcija.

Y

Uvod:

- Pronadeno je da mjesavina meda i cimeta lijeci
mnoge bolesti

- Med se proizvodi u veéini zemalja svijeta

- Ayurvedicka kao i Yunani medicina su kori-
stile med kao glavni lijek stolje¢ima

- Naucnici danas takoder prihvacaju med kao
vrlo efikasan lijek za sve vrste bolesti

- Med moze biti koriSten bez sporednih efeka-
ta za sve vrste bolesti

- Danasnja nauka kaze da med iako je sladak,
ako se uzme u pravoj dozi kao lijek ne Steti dija-
beticarima

- Poznati magazin po imenu Weekly World
News koji je objavljen u Kanadi 17. sijecnja
1995. godine dao je listu bolesti koje se mogu li-
jeciti medom i cimetom u skladu sa istrazivanji-
ma zapadnih znanstvenika

Artritis (upala zglobova)

- Uzeti jedan dio meda na dva dijela mlake
vode te dodati malu ¢ajnu
zli¢icu cimetovog praha, na-
praviti masu i1 polako masi-
rati na bolne dijelove tijela

- Primijec¢eno je da se bol
smanjuje u roku od jedne do

dvije minute

- Ili, osobe koje boluju od artiritisa mogu uju-
tro 1 navecer uzeti jednu Salicu vruce vode sa dvi-
je zli¢ice meda i jednom malom ¢ajnom zli¢icom
cimetovog praha

- Ako se pije redovno, ¢ak i1 kroni¢ni artritis
moze biti izlijecen

- U nedavnom istraZivanju na SveuciliStu u
Kopenhagenu, pronadeno je da doktori koji su
lijecili svoje pacijente sa mjesavinom jedne Zli-
ce meda 1 pola male Zlice cimetovog praha prije
dorucka, u roku tjedan dana od 200 ljudi koji su
lijeceni, njih 73 bilo potpuno oslobodeno bola,
a u roku od jednog mjeseca skoro svi pacijenti
koji nisu mogli hodati ili se kretati zbog artritisa
poceli su hodati bez bola.

Gubitak kose

- Oni koji pate od gubitka kose ili ¢elavosti
mogu primijeniti smjesu od vrué¢eg maslinovog
ulja, jedne Zlice meda i jed-
ne male zli¢ice cimetovog
praha

- Prije pranja kose smjesu
je potrebno drzati otprilike
15 minuta na kosi, a nakon
toga je isprati.

- Vrlo je efikasno ako se drzi ¢ak i 5 minuta
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Infekcije mokracnog mjehura
- Popiti dvije zlice cimetovog praha i jednu
malu zli¢icu meda u ¢asi mlake vode
- To unistava bakterije u mokraénom mjehuru

Zubobolja
- Napraviti smjesu od jedne male zli¢ice ci-
metovog praha i pet malih zliica
meda koju treba staviti na bolni
zub
- Ovo moze uzeti 3 puta na dan
onoliko dugo dok zub ne prestane
boliti

Kolesterol

- Ako se pacijentu koji ima povisen kolesterol
daju dvije zlice meda i tri male Zli¢ice cimetovog
praha pomijeSane sa 4,5 dcl ¢aja, to ¢e smanjiti
razinu kolesterola u krvi za 10% u roku 2 sata

- Kao $to je navedeno za pacijente koji boluju
od artritisa, ako se uzima 3 puta dnevno, lijeci se
bilo koje kroni¢no povisenje kolesterola

- Sto se ti¢e informacije iz ¢asopisa, uzimanje
¢istog meda dnevno uz hranu smanjuje tegobe s
kolesterolom

Prehlade

- Oni koji pate od uobicajenih ili ozbiljnih pre-
hlada trebaju uzeti 3 dana po
jednu Zlicu mlakog meda sa
Ya cajne zliCice cimetovog
praha dnevno

- Ovaj proces Ce izlijeci-
ti ve¢inu kronicnog kaslja,
prehlada te prodistiti sinuse

Bolesti srca

- Smjesu od meda 1 cimetovog praha mazati na
kruh i jesti redovito za dorucak

- To smanjuje kolesterol u arterijama i spasava
pacijenta od sr€anog udara

- Takoder, oni koji su ve¢ pre-
zivjeli sr€ani udar daleko su od
slijede¢eg udara, ako primijene
ovaj recept svakodnevno

- Redovna uporaba navede-
nog smanjuje otezano disanje i
jaca otkucaje srca

- U Americi 1 Kanadi razli¢iti domovi za brigu
lijecili su svoje pacijente uspjesno i nasli da su ar-
terije 1 vene koje gube svoju elasti¢nost i postanu
zacepljene starenjem bile revitalizirane

ImunoloSki sistem
- Dnevna uporaba meda i cimetovog praha
napada virusa
- Znanstvenici su pronasli da med sadrzi razli-
¢ite vitamine i zeljezo u velikim koli¢inama
- Konstantna uporaba meda jaca bijela krvna
zrnca u borbi sa bakterijama i virusnim bolestima

Probava

- Za lakSu probavu uzmite dvije
zlice meda posute cimetovim pra-
hom prije jela

- To smanjuje kiselinu i probavlja
cak 1 “najteza” jela

Gripa
- Znanstvenik iz Spanjolske je
dokazao da med sadrzi prirodni
sastojak koji ubija klice pocetka
gripe 1 sprjecava da pacijent do-
bije gripu

Dugovjecnost

- Kada se redovno uzima ¢aj napravljen sa me-
dom i cimetovim prahom to produzava dugovjec-
nost

- Uzeti 4 Zlice meda, 1 Zlicu cimetovog praha
1 3 Salice vode te prokuhati i napraviti u obliku
caja

- Popiti Y4 Salice, 3 do 4 puta dnevno. To odrza-
va kozu svjezom i njeznom te sprjecava starenje

- Zivotni vijek se takoder povecava tako da
¢ak 1 osoba stara 100 godina po¢ne obavljati ru-
tinske poslove nekoga mladeg 20 godina

Mrsavljenje

- Svako jutro, pola sata prije dorucka, na pra-
zan zeludac 1 navecer prije spavanja popiti med i
cimetov prah prokuhan u jednoj Salici vode

- Ako se uzima redovno, smanjuje tezinu cak 1
najdeblje osobe

- Takoder, uzimanje ove mjesavine redovno ne
dozvoljava masno¢ama da se akumuliraju u tijelu
¢ak 1 ako je osoba na visokokalori¢noj dijeti

Los zadah
- Ljudi u Juznoj Americi, ujutro prije svega
ispiru grlo jednom malom zli¢icom meda i cime-
tovog praha pomijeSane u toploj vodi
- Tako njihov dah ostaje svjez tokom cijelog
dana
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Bubuljice

- Od tri velike zlice meda i1 jedne male Zlice
cimetovog praha napravi se smjesa

- Ovu smjesu namazati na
bubuljice prije spavanja i oprati
ujutro toplom vodom

- Ako se to radi svaki dan,
u roku dva tjedna bubuljice ¢e
nestati iz korijena

Infekcije koZe
- Ekcemi, liSajevi te sve
vrste koznih infekcija se lijece
primjenom meda i cimetovog
praha u jednakim dijelovima
na oboljela mjesta

Rak

- Nedavno istrazivanje u Japanu i Australiji
otkrilo je da se uspjesno lijeci uznapredovani rak
zeluca 1 kostiju

- Pacijenti koji boluju od ovih oblika raka tre-
baju dnevno uzimati jednu veliku Zlicu meda sa
jednom malom Zlicom cimetovog praha 3 puta
dnevno u toku jednog mjeseca

Umor
- Nedavne studije su pokazale da je Secer sa-
drzan u medu viSe koristan nego Stetan za snagu
tijela
- Ljudi srednje dobi koji uzi-
maju med i cimetov prah u jed-
nakim dijelovima su pokretljviji i
fleksibilniji
- Dr. Milton koji je radio
istrazivanje kaze da uzimanje
pola zlice meda u jednog casi
vode sa posutim cimetovim pra-
hom, nakon jutarnje toalete te
nakon tri sata popodne kada vitalnost tijela poci-
nje se smanjivati, povecava vitalnost tijela u roku
jednog tjedna

Nervoza i bolovi u Zelucu

- Med uzet sa cimetovim prahom lijeci bolo-
ve u Zelucu te takoder otklanja zelucane Cireve u
korijenu

- Nadutost: u skladu sa istrazivanjem prove-
denim u Indiji i Japanu, otkriveno je da se, ukoli-
ko se uzme med sa cimetovim prahom, oslobada
plinova

MEDNI NAPITCI

MEDENI SAMPANJAC

Potrebno: 20 dkg meda, 2 litre bijelog vina i dvi-
je Zlice likera.

Priprema. Uzeti med 1 liker, tome dodati bijelo
vino pa sve izmijesati i uliti u ve¢i stakleni posu-
du, pa drzati Cetiri dana na hladnom mjestu. Petog
dana tekuc¢inu preliti u manje boce od jedne litre,
¢istim ¢epom zatvoriti, staviti preko ¢epa platno
pa tanjom zicom omotati oko ¢epa i grlica boce i
ostaviti mjesec dana na miru u hladnom prostoru.
Pice se ponasa kao pravi Sampanjac.

LIKER KIRESO

Potrebno: 1 kilogram meda, 1 litra vode, 1 litra
jake rakije, 60 grama suhih kora od narance i 6
grama cimeta.

Priprema: Med se stavi na vatru i u njega se doda
krupno narezana kora narance i izlomljena kora
cimeta. Tekuc¢ina treba kuhati oko 10 minuta na
blagoj vatri, zatim se dolije voda, pusti da kuha
jos dvije minute.Pjena se neprestano skida. Kad
se skine sa vatre, ulije se rakija. Nakon S$to se

tekucina ohladila izlije, se u vecu staklenu po-
sudu i dobro zacepi. Kroz 5-6 dana procijedi se 1
nalije u manje boce. Sto duzZe stoji u bocama liker
¢e biti sve bolji.

Napomena: Ovaj recept moze posluziti kao pod-
loga i za druge vrste likera, s tim da se mijenja
dodatak. Umjesto narance, moze se uzeti limun
izrezan u kriske, dvije mandarine, Stanglica
vanilije, vi$nje, ili nesto drugo, prema tome tko
Sta voli.

MEDOVINA

Potrebno: 150 grama meda; sok jednog limuna;
sok dvije narance; 1 litra vode.

Priprema: U hladnu vodu dodati med, sok od
limuna i1 narance. Mijesati dok se med potpuno
ne rastopi. Ovaj napitak se preporucuje za tople
ljetne dane. Pravi se svakodnevno da bude svjez i
drzi se u hladnjaku.

Napomena: Umjesto soka od naranc¢e moze se do-
dati 1 sok od nekog drugog voca (kupine, jabuke,
maline i sl).
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zanimljivosti....

Iz arhive Andrije Zica

Kako su nekad davno
dozZivljavali gluhe osobe...

1000. p.K. - Zidovski zakon (Talmud) nije da-
vao gluhim osobama pravo vlasnistva.

427.-347. p.K. - Platonova teorija o urodenoj
inteligenciji. Sva inteligencija postoji u ¢asu ro-
denja. Svi ljudi rodenjem su poprimili savrSene
apstrakcije, ideje 1 jezik u svojim umovima, samo
je potrebno odredeno vrijeme da se inteligencija
pokaze. Bez govora nema vanjskog pokazatelja
inteligencije 1 stoga gluhi ne mogu biti sposobni
razmisljati ili imati vlastite ideje.

384.-322. p.K. -Aristotelova filozofija u svezi
gluhoce: “Gluhi ne mogu biti obrazovani jer ne
¢uju, stoga ne mogu uciti. Greki je bio savrSen
jezik 1 svi koji nisu govorili greki bili su barbari.
Gluhi su bili jednaki barbarima.

354.-430. - Put krivnje Sv. Augustina - grijesi
oceva ocituju se na njihovoj djeci, stoga su djeca
koju je zadesila takva sudbina znak Bozjeg gnje-
va ili kazna za tajne grijehe.

530. - Benediktinski redovnici izmislili su
znakove kako bi zaobisli zavjet Sutnje. Ti zna-
kovi mozda su se kasnije koristili u pokusajima
poucavanja gluhe djece.

Rani srednji vijek - Odrasle gluhe osobe bile
su predmet izrugivanja (dvorske lude) i osudene
na progon jer se smatralo da su njihovo ponasanje
1 govor posljedica opsjednutosti zlim duhovima.

Srednji vijek (476.-1453.) - ljudi koji su glu-
hi od rodenja ne mogu imati vjeru, ne mogu biti
spaseni, stoga su im vrata crkve bila zatvorena.
Smatralo se da ljudi moraju biti sposobni Cuti
Rije¢ Bozju i zato se na gluho¢u gledalo kao na
Bozju kaznu.

Pregled kroz godine 1500.-1816.

Talijanski 1 Spanjolski ucitelji gluhe djece
(1500.-1620.):

Girolamo Cardano - talijanski lijecnik bio
je prvi koji se je usprotivio Aristotelovim tvrd-
njama. Vjerovao je da sluSanje nije potrebno za
razumijevanje ideja.

Pedro Ponce De Leon (1520-1584) - pouca-
vao je gluhe sinove $panjolskog plemstva kako
bi bili sposobni naslijediti vlasnistvo. Upotreblja-
vao je Citanje i pisanje, ali ih je ucio 1 govoriti.

1690.-1880. Otok Martha’s Vineyard, Massa-
chusetts, naselilo je 200 useljenika iz grofovije
Kent, Engleska, s podrucja poznatog pod ime-
nom “Weald”. Nosili su dominantne 1 recesivne
gene gluhoc€e. Sredinom 1700.-tih razvio se kod
njih znakovni jezik koji su koristili jednako gluhi
1 Cujuci. Gotovo svi stanovnici su znali taj jezik
pa su i gradska vije¢anja bila prevodena na zna-
kovni jezik.. Gluhi otocani su se Zenili, imali obi-
telji, radili, imali pravo glasa, drzali javne urede
1 bili ravnopravni. U odredenom trenutku od 155
rodene djece na otoku bilo je jedno gluho dijete,
a u nekim selima omjer je bio 1:25 1 1:4 (prosjek
je 1:1000). Nakon S§to je ustanovljena Americka
Skola za gluhe, gluha djeca s otoka i$la su na Sko-
lovanje u Hartford. Djeca su prenijela svoj otocki
znakovni jezik i utjecala su da se njihov lokalni
znakovni jezik pretvori u americki znakovni je-
zik gluhih (ASL — American Sign Language)

1850. John Floumoy se zalaZe za “drzavu glu-
hih” koja bi se osnovala na Zapadu, gdje bi gluhe
osobe imale svoje Skole 1 vladu.

1864. osnovan je Gallaudet koledZ u Washin-
gtonu, DC. Abraham Lincoln bio je potpisnik
povelje koja je Skoli osiguravala odredena prava
1 njezin prvi pokrovitelj. Prvi predsjednik Galla-
udet koledza bio je Edward Miner Gallaudet, sin
Thomasa Hopkinsa Gallaudeta i Sophie Fowler.

1941.-1945. Drugi svjetski rat namece potre-
bu za radnicima. Gluhe osobe unajmljuju se u
rekordnom broju za rad u tvornicama koje rade
u obrambene svrhe. Mnogi gluhi su se preselili
kako bi mogli raditi u tvornicama u Kaliforniji,
Ohiu, New Yorku 1 Washingtonu. Mnogi poslo-
davci poceli su primjecivati mogucnosti gluhih
osoba po prvi puta.

1951. U Rimu je osnovana Svjetska federacija
gluhih (WFD) Trenutacno funkciju predsjednice
obavlja Liisa Kauppinen, Finkinja.
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Iz arhive Andrije Zica

ANTUN ZIMMERMANN

- gluhi profesor koji je (uzalud?) nastojao
uvesti znakovni jezik u Skole za gluhe

U malenoj cCeti od desetak gluhih ucitelja za
gluhe u Hrvatskoj koji su slijedili utemeljitelja
hrvatskog Skolstva za gluhe, Adalberta Lampea,
najistaknutiji bio je Antun Zimmermann, profe-
sor matematike 1 strastveni borac za pravo gluhih
da rabe svoj gestovni jezik.

Antun Zimmermann rodio se u Bosanskom
Brodu, bosanskom gradu uz hrvatsku granicu,
15. lipnja 1932. U osmoj godini zivota, u prvom
razredu osnovne Skole, izgubio je uslijed menin-
gitisa sluh. Bile su to godine rata i umjesto da
pode u Zavod za gluhe u Zagrebu (koji je dvije
godine bio zatvoren, pretvoren u prihvatiliSte za
izbjeglice), Antun je nastavio redovito Skolova-
nje, zahvaljuju¢i naporima obitelji 1 uciteljica -
Casnih sestara. Nastavio je sa Skolovanjem u re-
dovitim §kolama: gimnaziji, Skoli primijenjene
umjetnosti, Visoj pedagoskoj skoli, da bi dobio
zvanje profesora matematike i crtanja. U zrelim
godinama (1979) stekao je i diplomu Fakulteta
specijalnog obrazovanja (“defektologije”).

Nakon nekoliko godina rada u organizaciji
gluhih grada Zagreba dobio je mjesto profesora
matematike 1 crtanja u Zavodu za gluhe (jedva je
bio primljen: prejaki su bili korijeni oralizma da
bi gluhi nastavnik spremno bio prihvacen!).

Trideset godina Antun Zimmerman poucavao
je gluhe ucenike osnovne Skole, a zatim srednje
Skole. Postao je “cijenjeni 1 priznati stru¢njak ko-
jega su postovali ne samo kolege u skoli ve¢ i
drugi struénjaci” (iz monografije o 110.obljetnici
Zavoda). Napisao je prvi hrvatski udzbenik ma-
tematike za prvi razred Skole za gluhe s opseZnim
priru¢nikom za nastavnike. Veoma je velik broj
njegovih napisa, izvornih i prevedenih, o tematici
obrazovanja gluhih.

Posebno polje njegovarada bilo je proucavanje
znakovnog jezika. Napisao je opsezan priruc¢nik
znakovnog jezika, godinama je drzao predavanja
studentima specijalne pedagogije, organizirao je
seminare 1 teajeve za komuniciranje za gluhe.
Bolest ga je sprijecila da uc¢ini potrebno da bi pri
zagrebackom sveuciliStu stekao doktorat iz ove
tematike.

Usporedo sa svojim nastavni¢kim radom, An-

tun  Zimmermann
uvijek je obnasSao
vazne funkcije u
Hrvatskom savezu
gluhih. Vise godina
bio je predsjedni-
kom 1ili tajnikom.
Nekoliko  godina
bio je clan Biroa
svjetske federacije
gluhih.  Poznavali
su ga gluhi iz svije-
ta jer je djelovao uvijek na medunarodnom planu.
Bio je tijelom i duSom odan gluhima i na kraju
- nekoliko godina pred mirovinom - napustio je
Skolu da bi postao profesionalnim tajnikom Sa-
veza.

Nazalost, nekoliko godina kasnije, a joS nije
imao 60 godina, tezak cerebrovaskularni napadaj
bacio ga je u krevet 1 zatim u mirovinu. Oporavio
se, ali dosle su nove nevolje, lom kosti, i1 opet je
postao zarobljenikom bolesnic¢kog lezaja. Ali op-
timizam 1 dobra volja nikad ga nisu napustili...
Ostao je uvijek nasmijan, duhovit, prijazan...
Radio je mnogo: pisao, prevodio... Dani i mje-
seci u krevetu, u selu dosta udaljenom od sredista
Zagreba, podsjetli su ga na djetinjstvo...Priznao
nam je kako je, nakon toliko godina komunisti¢-
kog razdoblja, kad nastavnici nisu smjeli ni mi-
sliti na religiju, opet otkrio ¢ar molitve: krunica
mu se ¢esto nasla u rukama. ..

Antun Zimmermann umro je iznenada 30.
svibnja 1996. Silan broj gluhih, supruga i Ceti-
ri kéerke otpratili su ga i pozdravili na grobu.
Nazalost, nedostajala je rije¢ pozdrava njegovih
bivsih kolega, nastavnika... Koliko smo saznali,
sadasnja politika Skole u kojoj je radio, koja po-
novo tendira krutom oralizmu, dala je “non licet”
zagrobnoj pohvali u kojoj je pohvaljen rad pokoj-
nika na polju komunikacije gluhih.

(Hrvatsko drustvo tumada i prevoditelja znakov- )
nog jezika gluhih i Savez gluhih i nagluhih grada
Zagreba upravo priprema materijale za reizdanje
,Uvodnog seminara o komunikaciji sa osobama
oStecena sluha“ sa nekim ispravcima i dodacima
te dodatno snimljenim video materijalom. Obzirom
da je prof. Zimmermann jedini gluhi stru¢njak koji
Je vrlo sustavno radio na izucavanju i standardizi-
ranju znakovnog jezika u Hrvatskoj, ova literatura
Je bazi¢na literatura za sve aktivnosti vezane uz

Qu tematiku. Y,
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UMRLI CLANOVI SGNZG

2010. god.

Josip Tomi¢
10. 03. 1929. - 26. 08. 2010.

Mirko Fratri¢
17.01.1921. - 26. 09. 2010.

Rudolf Belosevi¢
08.05.1933.-11.09.2010.

Marica Surbek
18. 02. 1940. - 06. 2010.

Ejub Rizvanovié¢
23.11. 1949. - 27. 10. 2010.

Josip Bedenicic¢
1934. - 27. 10. 2010.

Etelka Stevié
1923.-02. 11. 2010.

Stjepan Matasi¢
09. 06. 1941. - 28. 11. 2010.

( OBAVIJESTI )

Dopunsko zdravstveno
osiguranje - NOVO!

U mjesecu srpnju je doslo do izmjena Pra-
vilnika o postupku, uvjetima i nac¢inu utvrdivanja
prava na plac¢anje premije dopunskog zdravstve-
nog osiguranja iz drzavnog proracuna. Tim iz-
mjenama je ukinuto pravo gluhih osoba na do-
punsko osiguranje na teret drzavnog proracuna, a
koje su ranije kao korisnici doplatka za pomo¢ i
njegu ostvarivali.

Pravo na besplatno dopunsko osiguranje
sada imaju:

1. osobe s invaliditetom koje imaju 100%
oStecenja organizma, odnosno

tjelesnog oStec¢enja prema posebnim propi-
sima, osobe kod kojih je utvrdeno vise

vrsta oStecenja te osobe s tjelesnim i men-
talnim oStecenjem ili psihickom boleséu zbog
kojih se ne mogu samostalno izvoditi aktivnosti
primjerene zivotnoj dobi sukladno propisima o
socijalnoj skrbi,

2. osigurane osobe darivatelji dijelova ljud-
skog tijela u svrhu lijecenja,

3. osigurane osobe dobrovoljni davatelji
krvi s vise od 35 davanja (muskarci),

odnosno s vise od 25 davanja (zene),

4. osigurane osobe redoviti ucenici i stu-
denti stariji od 18 godina,

5. osigurane osobe ¢iji prihod po ¢lanu obi-
telji u prethodnoj kalendarskoj godini ne prelazi
iznos 1.939,39 kn za samca odnosno 1.516,32 kn
po ¢lanu obitelji

Drze¢i nekorektnim da se gluhim osoba-
ma sa 100%-tnim oStecenjem sluha i 70%-tnim
tjelesnim ostecenjem ukine pravo koriStenja do-
punskog zdravstvenog osiguranja na teret drzav-
nog proracuna, ispred Hrvatskog saveza gluhih i
nagluhih je upucéen dopis ministru Milinovicu te
ravnatelju Hrvatskog zavoda za zdravstveno osi-
guranje kojim se upozorava na ovu nepravilnost
te iSCekujemo pozitivan odgovor.

ZET-ovi POKAZI
ZA STARIJE CLANOVE

Pokaz za osobe starije od 65 godina sigur-
no nece trebati do svibnja 2011. godine, kada ¢e
Grad Zagreb donijeti odluku o tom pitanju. Do-
kumentaciju koju smo prikupili za pokaze ¢emo
cuvati do tada, a 30 kuna koje smo prikupili za
izradu pokaza ¢emo vratiti. Ako ¢e ove godine
trebati pokazi i za starije od 65 godina, o tome
Cete biti obavijeSteni putem oglasnih ploc¢a u Sa-
vezu.
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